
Eerste hulp bij boosheid

Ben je boos, word je kwaad?
Pas op dat je niet schelden gaat.

Wil je vechten? Houd je in!
Slaan en schoppen heeft geen zin.

Ben je driftig? Tel tot vijf.
Dan wordt het rustig in je lijf.

Blijf je kwaad? Zucht dan een keer.
Kijk: je woede zakt alweer! 

Doet een ander je verdriet?
Zeg dan ‘Stop, dat wil ik niet!’ 
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